
ADAPTAÇÃO A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA DA UNIDADE LOCAL DE FARO

MAPA DE QUANTIDADES

DESCRIÇÃO 

Nº DOS

TRABALHOS

CAPITULO I - TRABALHOS PREPARATÓRIOS E ACESSÓRIOS

1.1 Execução e estabelecimento do Plano de Segurança e Saúde na obra, de acordo com o Caderno de Encargos e Legislação em vigor. cj 1,000

1.2 Montagem de estaleiro, incluindo custos relativos a pessoal, manutenção, máquinas, equipamentos, instalações fixas do pessoal e

fiscalização, ligações provisórias de redes de água, saneamento, electricidade e telefone, respectivos encargos de utilização e

consumo, redes de alimentação e distribuição, redes das instalações, vedações do estaleiro e do local da obra, sinalização,

protecções de segurança, execução e manutenção de acessos exteriores/interiores, ocupação da via pública, seguros e licenças

associados à execução da obra, e demais trabalhos preparatórios necessários.

cj 1,000

1.3 Complementação e implementação das normas legais em vigor ao nível da gestão de residuos. cj 1,000

1.4 Implementação de sinalização temporária, incluindo sinalização de desvios alternativos e encargos com policiamento em caso de

necessidade, tudo de acordo com a legislação em vigor.

cj 1,000

1.5 Fornecimento e montagem de paineis de identificação da obra, com as dimensões de 2,00x1,50m em PVC, 10mm de espessura,

incluindo recortes de textos, logotipo e estrutura em ferro para suporte do mesmo, tudo de acordo com modelo apresentado pelo ACT

cj 1,000

1.6 Desmontagem de Estaleiro, restituindo as condições iniciais do local. cj 1,000

CAPITULO II - DEMOLIÇÕES

2,1 Remoção/descolcação cuidada de mobiliário existente para execução dos trabalhos. vg 1,000

2,2 Remoção de divisórias, incluindo estrutura associada, limpeza, remoção e transporte de resíduos para fora da zona da obra e à

responsabilidade do adjudicatário.  

m2 23,040

2,3 Remoção de portas e respetivas ferragens, incluindo limpeza, remoção e transporte de resíduos para fora da zona da obra e à

responsabilidade do adjudicatário.  

cj 23,040

2,4 Remoção de aduelas em porta a suprimir, incluindo estrutura associada, incluindo limpeza, remoção e transporte de resíduos para fora

da zona da obra e à responsabilidade do adjudicatário.  

ml 9,760

2,5 Remoção de alizares em porta a suprimir, incluindo estrutura associada, incluindo limpeza, remoção e transporte de resíduos para fora

da zona da obra e à responsabilidade do adjudicatário.  

ml 19,520

2,6 Demolição de paredes de alvenaria de tijolo, incluindo revestimentos (azulejos e reboco), transporte de materiais e resíduos

produzidos, para fora da zona de obra e à responsabilidade do adjudicatário.

m2 5,962

2,7 Remoção de rodapé cerâmico, incluindo limpeza, remoção, transporte de materiais e resíduos para fora da zona de obra, à

responsabilidade do adjudicatário.

ml 7,910

2,8 Remoção de sanitas e respetivo autocolismo, torneiras e acessórios, incluindo limpeza, remoção, transporte de materiais e resíduos

para fora da zona de obra, à responsabilidade do adjudicatário.

cj 1,000

2,9 Remoção de lavatórios, torneiras e acessórios, incluindo limpeza, remoção, transporte de materiais e resíduos para fora da zona de

obra, à responsabilidade do adjudicatário.

cj 1,000

2.10 Remoção de porta rolos existente, incluindo limpeza, remoção, transporte de materiais e resíduos para fora da zona de obra, à

responsabilidade do adjudicatário.

un 1,000

2.11 Remoção de piaçaba existente, incluindo limpeza, remoção, transporte de materiais e resíduos para fora da zona de obra, à

responsabilidade do adjudicatário.

cj 1,000

2.12 Remoção cuidada de espelho existente, incluindo limpeza, remoção, transporte de materiais e resíduos para fora da zona de obra, à

responsabilidade do adjudicatário.

un 1,000

2.13 Remoção cuidada de despensador de papel para posterior recolocação, incluindo limpeza, remoção, transporte de materiais e

resíduos para fora da zona de obra, à responsabilidade do adjudicatário.

un 1,000

2.14 Remoção cuidada de despensador de sabão para posterior recolocação, incluindo limpeza, remoção, transporte de materiais e

resíduos para fora da zona de obra, à responsabilidade do adjudicatário.

un 1,000

2.15 Remoção de azulejos em paredes de instalação sanitária, incluindo picagem e remoção de elementos de colagem, limpeza, transporte

de materiais e resíduos para fora da zona de obra, à responsabilidade do adjudicatário.

m2 21,804

2.16 Remoção de mosaicos nos pavimentos de instalação sanitária, incluindo picagem e remoção da betonilha, limpeza, transporte de

materiais e resíduos para fora da zona de obra, à responsabilidade do adjudicatário.

m2 8,800

2.17 Remoção e/ou desativação de infraestruturas ou equipamentos desnecessários da instalação águas e esgotos existentes, incluindo

remoção e encaminhamento de materiais sobrantes conforme o PPG-RCD.

vg 1,000

2.18 Remoção e/ou desativação de infraestruturas ou equipamentos desnecessários da instalação elétrica existente, incluindo remoção e

encaminhamento de materiais sobrantes conforme o PPG-RCD.

vg 1,000

CAPITULO III - REVESTIMENTOS E ALVENARIAS

3,1 Fornecimento e assentamento de parede alvenaria constituida por 1 pano de tijolo 30x20x15, inluindo vergas para portas em betão

armado e todos os trabalhos necessários a um bom acabamento final.

m2 5,004

QTUn
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3,2 Fornecimento e execução de camada de reboco ao traço 1:1:5 (cimento, cal, areia) com um total de 2cm de espessura, em camadas

de 1cm,  incluindo prévio salpisco, acabamento final areado fino, e todos os demais trabalhos necessários a um bom acabamento final.

m2 10,488

3,3 Fornecimento de azulejo tipo "Aleluia", série Urban, ou equivalente (20x20cm), branco, incluindo colagens, cortes, betumagens

hidrófugas, e todos os demais trabalhos necessários a um bom acabamento final. 

m2 36,780

3,4 Fornecimento de mosaico tipo "Aleluia", série Urban, ou equivalente (20x20cm), branco, incluindo colagens, cortes, betumagens

hidrófugas, e todos os demais trabalhos necessários a um bom acabamento final. 

m2 8,800

3,5 Fornecimento e assentamento de rodapé cerâmico, equivalente ao existente c/ 20cm de altura, incluindo todos os demais trabalhos

necessários a um bom acabamento final.

ml 1,220

CAPITULO IV - SERRALHARIAS

4,1 Fornecimento e assentamento de corrimãos constituidos por 2 tubos ocos em aço inox AISI 316 polido, em paralelo a uma altura de

0,90 e 0,70m, com 43mm de diâmetro, 2 prumos verticais no mesmo material por cada metro, com suportes no mesmo material tipo

JNF, ou equivalente, para fixação a paramentos, incluindo curvas, cortes, pintura areada nas extremidades e todos os acessórios e

demais trabalhos necessários a um perfeito acabamento final. 

ml 6,000

4,2 Fornecimento e assentamento de rampa constituida por tubos ocos em aço inox AISI 316l polido com 43mm de diâmetro e chapas no

mesmo material antiderrapente (gotas), incluindo suportes no mesmo material tipo JNF, ou equivalente, para fixação a paramentos,

incluindo curvas, cortes, pintura areada nas extremidades e todos os acessórios e demais trabalhos necessários a um perfeito

acabamento final. 

vg 1,000

CAPITULO V - CARPINTARIAS

5,1 Fornecimento e assentamento de porta interior de correr, com 1,00x2,10m, em estrutura de madeira forradas com madeira c/5mm de

espessura, incluindo orlas envolventes em toda a periferia e travessas interiores em diagonal, em madeira maciça c/40x40mm, com

revestimento laminado na cor equivalente às existentes, incluindo estrutura e guia em aço inox, fornecimento e aplicação de ferragens

completas, fechaduras e puxadores em aço inox, e todos os demais trabalhos necessários a um perfeito acabamento e correto

funcionamento das mesmas.

un 1,000

5,2 Fornecimento e assentamento de aduelas de madeira maciça c/0,25x0,04m, incluindo batente e guarnições e todos os demais

trabalhos necessários a um bom acabamento final.

ml 5,200

5,3 Fornecimento e assentamento de alizares de madeira maciça c/ 10cm de largura, incluindo todos os demais trabalhos necessários a

um bom acabamento final.

ml 10,400

CAPITULO VI - PINTURAS

6,1 Pintura de paredes interiores, com prévia escovagem/lixagem da superficie a pintar, aplicação aplicação de 1 demão de Primário 

AQUA PRIMER, ref.ª112-830 da CIN, ou equivalente, e 3 demãos de tinta aquosa vinilica, do tipo VINYLMATT, ref.ª10-250 da CIN, ou 

equivalente, incluindo reparação das superficies (fissuras, empolamentos, tapamento de orifícios e etc) de acordo com CTE e todos os 

trabalhos e específicações técnicas recomendadas pelo fabricante e todos os demais trabalhos necessários a um bom acabamento 

final.  

m2 9,804

6,2 Pintura de paredes interiores e tetos, com prévia escovagem/lixagem da superficie a pintar,  aplicação de descontaminante artibiose do 

tipo POLYPREP, ou equivalente, aplicação de 1 demão de Primário AQUA PRIMER, ref.ª112-830 da CIN, ou equivalente, e 3 demãos 

de esmalte do tipo CINACRYL MATE ref.ª12230, da CIN, ou equivalente, incluindo reparação das superficies (fissuras, empolamentos, 

tapamento de orifícios e etc) de acordo com CTE e todos os trabalhos e específicações técnicas recomendadas pelo fabricante e todos 

os demais trabalhos necessários a um bom acabamento final.  

m2 23,380

6,3 Pintura de elementos em madeira, com prévia lixagem, aplicação de 3 demãos de verniz do tipo Durocin 2K WB Acetinado ref.ª77-080, 

da CIN, ou equivalente, incluindo lixagem entre demãos com lixa de grão 220 e  todos os demais trabalhos necessários a um bom 

acabamento final.  

2,340

CAPITULO VII - ÁGUAS E ESGOTOS

7,1 Fornecimento e montagem de tubagem multicamadas de distribuição de águas, incluindo acessórios necessários à sua montagem,

incluindo abertura e tapamento de roços nas paredes, incluindo colocação de válvulas de corte nos locais indicados no projeto e todos

os demais trabalhos necessários ao correto funcionamento do sistema.

cj 1,000

7,2 Fornecimento e montagem de tubagem em PVC, caixas de pavimento com tampa em chapa de aço inox e ralos sifonados, sifões de

garrafa, incluindo abertura e tapamento de roços em pavimentos e paredes e respectivas prumadas dos diversos equipamentos e

todos os acessórios necessários e complementares.

cj 1,000

7,3 Fornecimento e montagem de lavatório do tipo NEW WCCARE 65x58 Ref.ª129320 da SANINDUSA, ou equivalente, incluindo kit de

fixação a paredes de alvenaria, ou equivalente, e todos os demais acessórios, ligação ao sistema de abastecimento de águas e

demais trabalhos necessários ao correto funcionamento. 

un 1,000

7,4 Fornecimento e montagem de sanita sifónica simples do tipo NEW WCCARE DC Ref.ª129011 da SANINDUSA, ou equivalente,

incluindo aro e tampo do tipo NEW WCCARE Ref.ª22911 da SANINDUSA, com abertura frontal, incluindo todas ligações e acessórios

necessários, licação à rede de águas e esgotos e demais trabalhos necessários ao correto funcionamento.

cj 1,000

7,5 Fornecimento e montagem de fluxometro exterior horizontal do tipo ECO Ref.ª5192941 da SANINDUSA, ou equivalente, com manípulo

clínico, incluindo tubo de descarga em aço inox, emboque, acessórios complementares e ligações e demais trabalhos necessários ao

correto funcionamento.

un 1,000

7,6 Fornecimento e montagem de misturadora de lavatório do tipo ECO Ref.ª 5198301 da SANINDUSA, ou equivalente, incluindo todos os

acessórios, ligação ao sistema de abastecimento de águas, e demais trabalhos necessários ao correto funcionamento. 

un 1,000
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7,7 Fornecimento e montagem de válvulas de corte para cada equipamento de f12mm, incluindo acessório de redução Ø20//Ø12, a colocar 

antes de cada equipamento, (lavatórios, autoclismo).

un 4,000

CAPITULO VIII - ELETRICIDADE

8,1 Execução de adaptação/alteração do quadro elétrico necessária à introdução de nova instalação, incluindo instalação de disjuntores

adicionais, acessórios, todos os enfiamentos, todos os equipamentos necessários ao correto funcionamento da instalação elétrica

existente.

vg 1,000

8,2 Fornecimento e instalação de interruptor tipo Legrand, ou equivalente, incluindo todos os acessórios, ligação/compatibilização com a

instalação elétrica existente, cumprimento das recomendações do fabricante e todos os demais trabalhos necessários ao correto

funcionamento da instalação.

un 1,000

8,3 Fornecimento e montagem de luminária do tipo myBathroom Plafon Ref.ª 320053116 da Philips, ou equivalente, incluindo todos os

acessórios, ligação/compatibilização com a instalação elétrica existente, cumprimento das recomendações do fabricante e todos os

demais trabalhos necessários ao correto funcionamento da instalação.

un 1,000

8,4 Fornecimento e colocação de luminária de emergência O-LEDUS8-ES da Cooper Safety ou equivalente, incluindo todos os

acessórios, telecomando a instaladar no quadro electrico, ligação/compatibilização com a instalação elétrica existente, cumprimento

das recomendações do fabricante e todos os demais trabalhos necessários ao correto funcionamento da instalação.

un 1,000

CAPITULO IX - DIVERSOS

9,1 Limpeza global das áreas intervencionadas bem como das afectadas pela realização das obras de forma a serem utilizadas sem mais

limpezas.

vg 1,000

9,2 Recolocação de mobiliário, incluindo todos os trabalhos necessários a um bom acabamento final e correto funcionamento. vg 1,000

9,3 Fornecimento e montagem de apoio basculante com porta rolos NEW WCCARE 80 Ref.ª42968 da SANINDUSA, ou equivalente,

incluindo todos os acessórios de fixação, cumprimento das disposições regulamentares para pessoas com mobilidade condicionada e

demais trabalhos necessários a um perfeito acabamento final.

un 1,000

9,4 Fornecimento e montagem de apoio basculante giratório NEW WCCARE 80 Ref.ª42963 da SANINDUSA, ou equivalente, incluindo

todos os acessórios de fixação, cumprimento das disposições regulamentares para pessoas com mobilidade condicionada e demais

trabalhos necessários a um perfeito acabamento final.

un 1,000

9,5 Fornecimento e montagem de piaçaba tipo ALFA Ref.ª41009 da SANINDUSA, ou equivalente, incluindo todos os acessórios de fixação

e demais trabalhos necessários a um perfeito acabamento final.

un 1,000

9,6 Fornecimento e montagem de espelho inclinável tipo NEW WCCARE Ref.ª42969 da SANINDUSA, ou equivalente, incluindo todos os

acessórios de fixação, cumprimento das disposições regulamentares para pessoas com mobilidade condicionada e demais trabalhos

necessários a um perfeito acabamento final.

un 1,000

9,7 Recolocação e assentamento de dispensador de papel, incluindo todos os acessórios de fixação, cumprimento das disposições

regulamentares para pessoas com mobilidade condicionada e demais trabalhos necessários a um perfeito acabamento final.

un 1,000

9,8 Recolocação e assentamento de dispensador de sabão, incluindo todos os acessórios de fixação, cumprimento das disposições

regulamentares para pessoas com mobilidade condicionada e demais trabalhos necessários a um perfeito acabamento final.

un 1,000

9,9 Fornecimento e assentamento sinalética em PVC Rígido de 3 mm de espessura, com indicação de sentido de evacuação, incluindo

todos os trabalhos necessários a um perfeito acabamento final.

un 2,000

9.10 Fornecimento e assentamento sinalética em PVC Rígido de 3 mm de espessura, com indicação de acesso às instalações do ACT

(R/C) a pessoas com mobilidade condicionada, incluindo todos os trabalhos necessários a um perfeito acabamento final.

un 1,000

9.11 Fornecimento e assentamento sinalética em PVC Rígido de 3 mm de espessura, com indicação de instalação sanitária masculina,

feminina e a pessoas com mobilidade condicionada, incluindo todos os trabalhos necessários a um perfeito acabamento final.

un 1,000

9.12 Formecimento e instalação de sistema de chamada de emergência, constituido por sinalizador de corredor, fonte de alimentação,

botão de chamada e cancelamento , botão de chamada, botão de presença e besouro e botão de chamada com cordão, incluindo

todos os acessórios, ligação à instalação elétrica existente, cumprimento das recomendações do fabricante e todos os demais

trabalhos necessários ao correto funcionamento do sistema.

cj 1,000
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